
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1-Feb 2-Feb 3-Feb

午餐訂購須知

6-Feb 7-Feb 8-Feb 9-Feb 10-Feb

13-Feb 14-Feb 15-Feb 16-Feb 17-Feb

20-Feb 21-Feb 22-Feb 23-Feb 24-Feb

午膳月費

MOP $ 630 ( 21 Days x $30 ) Kinder
MOP $ 672 ( 21 Days x $32 ) Primary 27-Feb 28-Feb 29-Feb
MOP $ 714 ( 21 Days x $34 ) Secondary

取消午餐

~請交回此頁給學校

聯絡資料

學生姓名 : 日期 :

家長姓名 : 支票號碼 :

日式照燒雞扒配白飯及蔬菜

肉碎草菇炆豆腐配白飯

干燒冬菇伊麵配蔬菜

A

B

A

C

俄式燴牛肉配白飯及蔬菜

炸魚柳配燒薯

鮮茄火腿燴意粉及蔬菜

日式炸豬扒配燒薯

西洋炒飯配蔬菜

法式燒魚配燒薯

A

B

B

C

請在表格下方的空格內清楚填寫選

擇的餐單及學生資料，連同支票 

(枱頭"Sodexo (Macau) Ltd.") 

一拼遞交。

如過期繳交午膳訂購表格的同學，

可先把午餐訂購表格電郵到: 

vitorino.dias@sodexo.com。

然後把表格正本和午膳月費一拼交

回學校。

C

餐單 A: 國際
餐單 B: 亞洲
餐單 C: 健康

C

A

B

榨菜香姑蒸魚配白飯及蔬菜

A

                              聯絡電話 :

                              班別 :

菠蘿肉碎炒飯

香草燒茄瓜煙肉配白飯

中式糯米雞配蔬菜

白汁烤雞扒配意粉及蔬菜

葡式焗魚塊配焗薯粒

吞拿魚燴意粉及蔬菜

西洋燒豬柳配白飯及蔬菜英式洋蔥豬肉腸配薯蓉

家鄉菜莆蒸肉餅配白飯及蔬菜

可瀏覽以下網址查詢每月餐單:

www.sodexoeducation.com
電郵 : vitorino.dias@sodexo.com
電話號碼 : 853 62085348

椰汁雞扒配白飯及蔬菜

取消午餐只適用於病假或學校因特

別活動而關閉。如因病假取消午餐

，請在當天早上八時前致電以下電

話號碼或電郵通知，午餐券將會連

同下月餐單一同派發。逾期通知或

因私人理由取消午餐，本公司一概

不受理。

B

C 意式火腿燴長通粉配蔬菜

柱侯蘿蔔炆牛腩配白飯及蔬菜

中式糯米雞配蔬菜 炸雞扒跟他他汁配白飯及蔬菜

粟米雞肉火腿炒飯配蔬菜 雪菜肉絲炆米配蔬菜

老少平安配白飯及蔬菜

鮮茄雞絲炒意粉配蔬菜

吉列雞扒配燒薯角及蔬菜

白汁芝士長通粉及什菜

香草燒魚柳配白飯及蔬菜

煎豬扒伴洋葱汁配白飯及蔬菜

吉列魚柳配燒薯及蔬菜乾免治牛肉配白飯及蔬菜

匈牙利焗牛肉配燒薯

夏門炒米

瑞士汁雞扒配白飯及蔬菜 西洋燴牛利配白飯及蔬菜

濕免治牛肉配白飯及蔬菜

西洋炒飯配蔬菜楊洲炒飯配蔬菜

日式蟹子炒飯配蔬菜

日式炒烏冬配蔬菜

炸菜蒸牛肉配白飯及蔬菜

葡式甜腰豆紋豬柳配白飯及蔬菜

甜酸五柳汁魚配白飯及蔬菜

粟米豆腐蒸豬肉餅配白飯及蔬菜

白汁雞皇飯配蔬菜

鮮茄蘑菇燴意粉及蔬菜

澳門國際學校
二零一二年二月份餐單

三絲炒麵配蔬菜

粟米燴魚配白飯及蔬菜

牛奶燒豬柳配白飯及蔬菜

他他汁炸魚配燒薯蓉 泰式炸魚柳配燒薯及蔬菜 煎豬扒伴洋葱汁配薯蓉及蔬菜

星洲炒米配蔬菜 南瓜炆雞配白飯及蔬菜 百合蘑菇黑木耳蒸雞配白飯及蔬菜 XO醬炒麵配蔬菜

火腿雞絲洋蔥炒飯配蔬菜 白汁蘑菇意粉及什菜 粟米火腿蘑菇粒炒飯

西式燴牛肉粒配白飯及蔬菜


